
令和元年7月　現在

役職 常勤 氏名 現職

会長 ○ 久保 穎子 自彊術師範

専務理事 ○ 堤 恭子
総支部・支部統括
渉外担当

常務理事 ○ 堤 熙 総務担当

理事 ○ 藤井 眞規子
広報担当
自彊術師範

理事 ○ 鈴木　幸男 本部経理部部長

理事 幸村 惠美子
神奈川総支部長
自彊術師範

理事 四本 多美子
関西総支部長
自彊術師範

理事 永井 弘子 自彊術師範

理事 山尾 慶子
京都府支部長
自彊術師範

理事 虫生 一惠
横須賀支部長
自彊術師範

理事 関谷 剛
城西大学薬学部教授
医学博士

理事 富田 節代
中部総支部長
自彊術準師範

理事 吉川　由美子
越谷支部長
自彊術準師範

理事 久留　恵子 自彊術奥伝

監事 飯森 和也

監事 平野 晶己
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